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ကြင္းဆက္လင့္ခ္မ်ား
ယခုစာေစာင္တြင္ ျပင္ပမွဝက္ဘ္စာမ်က္ႏွာမ်ားသုိ႔ ခ်တ္ိဆက္မႈထားမႈမ်ား ပါဝင္သည္။ အဆုိပါစာမ်က္ႏွာမ်ားပါ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ သက္ဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္ေဖာ္ျပသူမ်ားတြင္သာ တာဝန္႐ွသိည္။ Partnership  
for Sustainable Textiles အေနျဖင့္ အဆုိပါလင့္ခ္မ်ားကုိထည့္သြင္းခ်န္ိတြင္ တရားမေၾကာင္းအရျဖစ္ေစ၊ 
ျပစ္မႈေၾကာင္းအရျဖစ္ေစ ဥပေဒႏွင့္ တစ္စံုတစ္ရာၿငိစြန္းမႈ႐ွမိ႐ွ ိ စစ္ေဆးၿပီးမွ ထည့္သြင္းျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 
တိတိက်က်ေဖာ္ျပထားသည့္ ဥပေဒခ်ဳးိေဖာက္မႈမ႐ွဘိဲ အဆုိပါျပင္ပလင့္ခ္မ်ားကုိ အၿမဲတေစေစာင့္ၾကည့္ႏိုင္ရန္မွာ 
က်ဳးိေၾကာင္းမဆီေလ်ာ္ပါ။ အဆုိပါညႊန္းဆုိခ်က္မ်ားသည္ ဥပေဒႏွင့္ၿငိစြန္းေနေၾကာင္းကုိ Partnership for  
Sustainable Textiles ကုိယ္တုိင္သိရပါက၊ သုိ႔မဟုတ္ ျပင္ပအဖြ ဲ႔အစည္း တစ္ရပ္ရပ္ထံမွတစ္ဆင့္ သြယ္ဝုိက္၍သိရပါက 
သက္ဆုိင္ရာရည္ညႊန္းခ်က္တုိ႔ကုိ ခ်က္ခ်င္းဖယ္႐ွားသြားပါမည္။ Partnership for Sustainable Textiles သည္  
အဆုိပါအြန္လုိင္းေဖာ္ျပခ်က္မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိက္မႈမရွပိါ။
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၅လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

Partnership for Sustainable Textiles

The Partnership for Sustainable Textiles ဆုိသည္မွာ မူဝါဒခ်မွတ္သည့္အဖြ ဲ႔အစည္း 
ကုိယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္း႐ွင္ကုိယ္စားလွယ္မ်ားအျပင္ စံသတ္မွတ္ေရးအဖြ ဲ႔အစည္းမ်ား၊ 
အလုပ္သမားသမဂၢမ်ားႏွင့္ အစုိးရမဟုတ္သည့္အဖြ ဲ႔အစည္းမ်ား၏ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား ပူးေပါင္း၍ 
အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္စည္ေပးသြင္းရာကြင္းဆက္တေလ်ာက္ 
စီးပြားေရးအေျခအေန၊ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနႏွင့္ လူမႈအေျခအေန တိုးတက္လာေစရန္ 
အတူႀကိဳးပမ္းေဆာင္႐ြက္ေနၾကေသာ အဖြ ဲ႔အစည္းျဖစ္ပါသည္။ Partnership အဖြ ဲ႔ဝင္မ်ား၏ 
တိက်ေသာ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းသာမက ဘုံရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားသည္ ပုိမုိေကာင္းေသာ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖစ္လာၾကသည္။

ေလးစားရပါေသာ လက္တြေဲဖာ္လက္တြဖဲက္မ်ားခင္ဗ်ာ
ေလးစားရပါေသာ ကုန္ပစၥည္းတင္သြင္းသူမ်ား၊ ကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္တကြ 
ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းသူမ်ားခင္ဗ်ာ

Partnership for Sustainable Textiles အေနနဲ႔ အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္  
ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာကြင္းဆက္တေလွ်ာက္ ပုိၿပီးမွ်တဖုိ႔အတြက္နဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္ကုိထိခုိက္တာ 
ပုိၿပီးနည္းေစႏိုင္ဖုိ႔အတြက္ လုပ္ငန္း႐ွင္ကုိယ္စားလွယ္၊ မူဝါဒခ်မွတ္တဲ့ အဖြ ဲ႕အစည္းကုိယ္စားလွယ္ေတြနဲ႔ 
အတူ လူမႈအသုိက္အဝန္းကုိယ္စားလွယ္ေတြကုိ အတူစုစည္းေပးလုိက္ပါၿပီ။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ 
ရည္႐ြယ္ခ်က္ေတြထဲမွာ အဓိကက်တဲ့တစ္ခ်က္ကေတာ့ လူနဲ႔ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ဆုိးက်ဳးိေပးတဲ့ 
ဓာတုပစၥည္းသံုးစြမဲႈကုိ တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ပေပ်ာက္သြားေအာင္လုပ္မယ္။ အဲဒီလုိလုပ္တဲ့အခါမွာလည္း 
ကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းေတြကေနစၿပီး တျဖည္းျဖည္းခ် ဲ႕သြားတာမွာ အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္ေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုလံုး ေစာေစာကေျပာတဲ့ဓာတုပစၥည္းမ်ဳးိေတြ လံုးဝကင္းစင္သြားတဲ့အထိ 
ရည္႐ြယ္ပါတယ္။

ထိေရာက္တဲ့ ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈတစ္ခုျဖစ္ဖုိ႔ဆုိရင္ ဘက္ေပါင္းစံုက ပူးေပါင္းပါဝင္မွျဖစ္မွာပါ။ 
ဒီလုိပူးေပါင္းပါဝင္မႈဟာ အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းမွာ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္တဲ့ဓာတုပစၥည္းေတြ သံုးစြေဲနတာကုိ 
ရပ္တန႔ႏ္ိုင္ဖုိ႔အတြက္ တစ္ခုတည္းေသာနည္းလမ္းပါ။

အခုလမ္းညႊန္ခ်က္ေတြမွာ Partnership for Sustainable Textiles ရဲ႕ ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈအပုိင္းနဲ႔
ပတ္သက္တဲ့လိုအပ္ခ်က္ေတြနဲ႔ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းနဲ႔ညီေအာင္ ဘယ္လုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ရမယ္ဆုိ
တဲ့အပုိင္းနဲ႔ပတ္သက္တဲ့ လက္ေတြ႔ညႊန္ျပခ်က္ေတြ ပါဝင္ပါတယ္။ ဒီအခ်က္ေတြကုိ မိမိတုိ႔ရဲ႕စီးပြားဖက္ေတြ၊ 
မိမိဆီ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းတဲ့သူေတြကုိ အသိေပးပါ၊ မွ်ေဝပါ။ အထူးသျဖင့္ ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံၿပီး 
ကုန္ကုိအေခ်ာသတ္တဲ့ လုပ္ငန္းစဥ္အတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းသူေတြ သိေအာင္လုပ္ဖုိ႔အတြက္ 
အားေပးပါတယ္။

အခုစာေစာင္ကေန အသံုးဝင္မယ့္အခ်က္ေတြရမယ္၊ ျပီးေတာ့ ဒီမွာပါတဲ့လမ္းညႊန္ခ်က္ေတြကုိလည္း 
ေအာင္ေအာင္ျမင္ျမင္နဲ႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္လိမ့္မယ္လုိ႔ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 

ရင္းႏွ ီးခင္မင္မႈနဲ႔

Partnership for Sustainable Textiles

အမွာစာ





၇လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္႐ွ ိ 
ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈ

အထည္အလိပ္အလိပ္လုပ္ငန္း၏ လုပ္ငန္းသဘာဝအရ ေရပမာဏအမ်ားအျပားအသံုးျပဳရန္လုိအပ္ျပီး 
ေရထုညစ္ညမ္းမႈ ဆုိးဆုိး႐ြား႐ြားျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္ႏွင့္အမွ် သန္႔႐ွင္းသည့္ေသာက္သုံးေရ 
႐ွားသထက္႐ွားပါးလာလွ်က္႐ွသိည္။ ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံၿပီး ကုန္ကုိအေခ်ာျပဳလုပ္သည့္လုပ္ငန္းကဲ့သုိ႔ 
အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္အတြင္း အသံုးျပဳသည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားသည္ 
ေရအရည္အေသြးႏွင့္ ေဂဟစနစ္ကုိထိခုိက္ေစႏိုင္သည္။ ဓာတုပစၥည္းမ်ားျဖင့္ညစ္ညမ္းေနသည့္ေရသည္ 
သက္ဆုိင္ရာေနရာေဒသတစ္ခု႐ွ ိ ေရအရင္းအျမစ္တုိ႔ထံ တစ္နည္းနည္းျဖင့္ေရာက္႐ွသိြားပါက 
လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ဒုကၡေပးမည္ျဖစ္သည္။ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္အသံုးျပဳသည့္ 
အခ်ဳ ိ႕ေသာဓာတုပစၥည္းတုိ႔သည္ ဝန္ထမ္းမ်ားက်န္းမာေရးကုိ ဆုိးဆုိး႐ြား႐ြားထိခုိက္ေစႏိုင္သည့္အျပင္ 
အထည္အလိပ္တုိ႔တြင္ပါဝင္သည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား၏ ဓာတ္ၾကြင္းအာနိသင္တုိ႔သည္ ပစၥည္းသံုးစြသူဲ၏ 
က်န္းမာေရးကုိပါထိခုိက္ေစသည္။ ယခုေဖာ္ျပပါအခ်က္တုိ႔သည္ ဓာတုပစၥည္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ 
စီမံခန္႔ခြမဲႈလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရျခင္းအတြက္ လံုေလာက္သည့္ 
အေၾကာင္းျပခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။

ထုိ႔ျပင္ ေ႐ွ႕ေရးကုိႀကိဳေတြးၿပီး ေဘးအႏၱရာယ္ကုိစီမံခန္႔ခြ ဲျခင္းျဖစ္႐ုမံက ယခုကဲ့သုိ႔စနစ္တက် 
ခ်ဥ္းကပ္ျခင္းျဖင့္လည္း ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာကြင္းဆက္တေလ်ာက္ ပထမအဆင့္အျဖစ္ ပုိမုိ၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေစသည္။ ယခုလုပ္ငန္းစဥ္၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ရပ္အျဖစ္ ဓာတုပစၥည္းကုိ 
သုိေလွာင္အသံုးျပဳသည့္ စက္႐ုအံလုပ္႐ုမံ်ား၊ ကုန္ထုတ္လုပ္သူမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
မိမိတုိ႔လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာကြင္းဆက္တေလ်ာက္ ဓာတုပစၥည္းအသံုးျပဳသည့္အပုိင္းကုိ 

လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 
မထိခုိက္ေစသည့္  

သြင္းအားစု = 
လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 

မထိခုိက္ေစသည့္  
ထတ္ုကနု္



၈ လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

သိၿပီဆုိပါက သက္ဆုိင္သူတုိ႔အတြက္ စနစ္တက် ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈအေၾကာင္းကုိ 
စတင္မိတ္ဆက္ႏိုင္ျပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္လည္း အေထာက္အကူျပဳႏိုင္မည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ 
ပါဝင္ပတ္သက္သူအားလံုး အတြက္ က်င့္ဝတ္တစ္ရပ္ လုိအပ္သည္။ ထုိက်င့္ဝတ္တြင္ 
လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ မထိခုိက္ေစရန္ ကာကြယ္ေပးႏုင္ိရန္ ျပဳလုပ္မည့္တစ္ဆင့္ခ်င္းစီတုိင္းအတြက္ 
တိက်သည့္ညႊန္ၾကားခ်က္တုိ႔ ပါဝင္ရန္ လုိအပ္သည္။ လုပ္ငန္းခြင္က်န္းမာေရးႏွင့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္ကင္း႐ွင္းေရးကုိ ထည့္စဥ္းစားရမည့္အျပင္ ဓာတုပစၥည္းကုိင္တြယ္ရာတြင္ 
ေဘးကင္းကင္းျဖင့္ ကုိင္တြယ္ႏိုင္ရန္လည္းလိုအပ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ ေဘးအႏၱရာယ္စီစစ္ခ်က္တြင္ 
အစကတည္းက ထုတ္ကုန္အလုိက္၊ လုပ္ငန္းစဥ္အလုိက္ ေဘးေတြ႕ႏိုင္ေျခကုိ သင့္ေတာ္သလုိ စိစစ္ရမည္။ 
အမ်ားအားျဖင့္ မည္သည့္ပစၥည္းတုိ႔အသံုးျပဳေနသည္ကုိသိႏိုင္ရန္ ႐ွသိမွ်ဓာတုပစၥည္းအားလံုးကုိ 
စာရင္းျပဳစုရမည္။ ၎အထဲမွ မည္သည့္ဓာတုပစၥည္းကုိ အသံုးျပဳခြင့္ေပးသည္၊ မည္သည္တုိ႔ကုိ 
ဆက္လက္အသံုးမျပဳရ သုိ႔မဟုတ္ ကန္႔သတ္ခ်က္ျဖင့္သာ အသံုးျပဳႏိုင္သည္ကုိ 
ဆက္လက္ခြ ဲျခားေပးရမည္။ ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ အစဦးဆုံးအထည္လိပ္ငန္းစဥ္မွစ၍ 
အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳသည္ႏွင့္အညီ ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈလုပ္ငန္းစဥ္သည္ စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာစံႏႈန္းႏွင့္ 
တူညီပါဝင္ရမည္။

Partnership for Sustainable Textiles အတြင္း 
ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈ

အထည္အလိပ္ဟူသည္ ကုန္ၾကမ္းမွသည္ ကုန္ေခ်ာျဖစ္သည္အထိ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအဆင့္ဆင့္ကုိ 
ျဖတ္ေက်ာ္ရသည္။ ‘အႏၱရာယ္႐ွပိစၥည္း’ဟု အမည္တပ္ထားသည့္ ဓာတုပစၥည္းေပါင္းမ်ားစြာႏွင့္ 
ျပဳလုပ္ရသည္မ်ားလည္းရွသိည္။ Partnership for Sustainable Textiles အေနျဖင့္ 
ဓာတုပစၥည္းအသံုးျပဳရာတြင္ ပုိ၍ပြင့္လင္းျမင္သာ႐ွေိစရန္ ႀကိဳးပမ္းသြားျပီး ထိုမွတစ္ဆင့္ 
အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္း လံုးဝမသံုးစြသဲည္အထိ တျဖည္းျဖည္းလုပ္ေဆာင္ရန္ဆုံးျဖတ္ထား
သည္။ သုိ႕ရာတြင္ အႏၱရာယ္ရွေိသာဓာတုပစၥည္းမ်ားေနရာတြင္ အျခားတစ္ခုခုျဖင့္ အၿပီးတုိင္ အစားမထုိးႏို
င္သည့္ကိစၥရပ္မ်ားလည္း အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ ႐ွေိနေသးသည္။ ထုိသုိ႔ေသာအေျခအေနတြင္ ေဘး
ကင္းကင္းႏွင့္ကုိင္တြယ္ႏိုင္ေစရမည္။ ေနာက္ဆံုးအားျဖင့္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ 
လံုးဝအသံုးမျပဳေရးကုိဦးတည္သည္။ 
 
ဥပမာအားျဖင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ အသံုးျပဳမိပါက သုိ႔မဟုတ္ 
သီးျခားနည္းတစ္ခုခုျဖင့္ အသုံးျပဳမိပါက ကင္ဆာျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ ဓာတုပစၥည္း သုိ႔မဟုတ္ မ်ဳးိ႐ိုးဗီဇ 
ေျပာင္းလဲသြားေစႏိုင္သည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳမႈကုိ တျဖည္းျဖည္းခ်င္း ေလွ်ာ့ခ်သြားမည္၊ 
ဖယ္႐ွားသြားမည္ သုိ႔မဟုတ္ အစားထုိးသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

Partnership for Sustainable Textiles အေနျဖင့္ ၎၏ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈမွတဆင့္ 2030 
Agenda ႏွင့္အတူ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံတကာသေဘာတူညီမႈရ႐ွခိဲ့သည့္ SDG ပန္းတုိင္ ၁၇ ရပ္  
(Sustainable Development Goals) အေကာင္အထည္ေပၚေရးတြင္လည္း ပါဝင္ကူညီလ်က္႐ွသိည္။ 
၁၂ ခ်က္ေျမာက္ပန္းတုိင္ျဖစ္သည့္ ‘ေရ႐ွည္တည္တ့ံေစမည့္ သံုးစြမဲႈႏွင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈပံုစံမ်ား’ တြင္ 
ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈအတြက္ သီးျခားဦးတည္ခ်က္တစ္ရပ္ပါ႐ွသိည္။ သကၠရာဇ္ ၂၀၂၀ တြင္ 
ဓာတုပစၥည္းႏွင့္အတူ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းတုိ႔ကုိ ပတ္ဝန္းက်င္မထိခုိက္ေစသည့္နည္းျဖင့္ စြန္႔ပစ္ၾကရေတာ့မည္။ 
ထုိ႔ျပင္ ေလထု၊ ေရထု၊ ေျမထုထဲစြန္႔ပစ္မႈကုိ သိသိသာသာ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရမည္ျဖစ္သည္။ Greenpeace 
အဖြ ဲ႔၏ DETOX campaign တြင္ အႏၱရာယ္႐ွဓိာတုပစၥည္းစြန္႔ပစ္မႈ လံုးဝမ႐ွေိစေရးဆုိင္ရာ (Zero  
Discharge of Hazardous Chemicals/ZDHC ဆိုင္ရာ) ပဏာမေျခလွမ္း၊ ထုိမွ်မက ႏိုင္ငံတကာ 
ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈ(International Chemicals Management/SAICM) စသည့္ 
အဖြ ဲ႔အစည္းမ်ားတြင္လည္း အလားတူပန္းတုိင္မ်ား႐ွသိည္။



၉လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္ရွ ိ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအဆင့္ဆင့္

ကုန္ၾကမ္း
သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ 

ေပးပို႔ျခင္း
ႀကိဳတင္ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း၊ 

ေဆးဆိုးျခင္း

ပန္း႐ိုက္ျခင္းႏွင့္  
အစကိုအေခ်ာကိုင္ျခင္း

ခ်ည္ငင္ျခင္း

ခ်ဳပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္  
ထုပ္ပိုးျခင္း

အထည္ရက္ျခင္းႏွင့္ 
သိုးေမြးထိုးျခင္း

လက္လီျဖန္႔ခ်သီူမ်ား 

ႏွင့္

ကုန္အမွတ္တံဆိပ္

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္

လက္လီျဖန္႔ခ်သီူမ်ားႏွင့္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္တို႔ အေျဖ႐ွာရမည့္ကိစၥရပ္မ်ား

ကုန္ၾကမ္းႏွင့္ ကုန္ၾကမ္းကို 
ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း

ေလွ်ာ္ဖြပ္  
အေျခာက္ခံျခင္း

အထည္ျပဳလုပ္ျခင္း ေပးပို႔ျခင္း

ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာကြင္းဆက္တေလ်ာက္ 
ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွ ိျခင္း

မိမိတုိ႔၏ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာကြင္းဆက္တေလ်ာက္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ႐ွ ိျခင္းသည္ 
ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈကုိ စတင္မိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ တုိးျမွင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းအတြက္ 
အေျခခံလုိအပ္ခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ကုန္ၾကမ္းထုတ္ယူျခင္း၊ 
ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း၊ အေခ်ာသတ္ျခင္း၊ ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံျခင္း (ဥပမာ - ေဆးဆုိးျခင္း) မွစ၍ 
(ခ်ဳပ္လုပ္ျခင္းအဆင့္၊ ထုပ္ပုိးျခင္းအဆင့္အပါအဝင္) အဝတ္အထည္ျပဳလုပ္ျခင္း 
လက္လီျဖန္႔ခ်သူီမ်ား ႏွင့္ကုန္အမွတ္တံဆိပ္မ်ားထံ ကုန္ပစၥည္းျဖန္႔ျဖဴးျခင္းအထိ အဆင့္ေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာ 
ပါဝင္သည္။ အထူးသျဖင့္ ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံျခင္း၊ ေဆးဆုိးပန္းရုိက္ျခင္း အစအေခ်ာကုိင္ျခင္း (ဥပမာ - 
မီးဒဏ္ခံႏိုင္ရန္၊ ေရမစုိႏိုင္ေစရန္ႏွင့္ ဘက္တီးရီးယား မေပါက္ပြားႏိုင္ရန္)၊ ႀကိဳတင္ျပဳျပင္စီရင္ျခင္းႏွင့္ 
ေဆးဆုိးျခင္းတုိ႔တြင္ ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ မ်ားစြာအသံုးျပဳရသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ လက္လီျဖန္႔ခ်သူီမ်ားႏွင့္ 
ကုန္အမွတ္တံဆိပ္မ်ားအေနျဖင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအဆင့္ဆင့္ကုိ မွတ္တမ္းတင္ရမည္။ အထူးသျဖင့္ ေလွ်ာ္ဖြပ္
အေျခာက္ခံျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ အဓိကအာ႐ုစုိံက္ရမည္။ အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္ျခင္းတြင္
 ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအဆင့္ဆင့္ပါဝင္သည္။

မည္သူက 
ကုန္ပစၥည္းကုိ 
ေပးပုိ႔သနည္း။

အခ်ဳပ္အလုပ္ကုိ 
မည္သည့္စက္ရုံတြင္ 

လုပ္သနည္း။

ကုန္ၾကမ္းကုိ  
မည္သည့္ေနရာမွ 
ထုတ္ယူသနည္း၊ 
မည္သည့္စက္႐ုတံြင္ 
ျပဳလုပ္သနည္း။ 

မည္သည့္စက္႐ုတံြင္ 
မည္သည့္ဓာတုပစၥည္းကုိ 
မည္သုိ႔ အသံုးျပဳသနည္း။

ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာကြင္းဆက္တေလ်ာက္ကုိ လြယ္ကူစြာ မွတ္တမ္းတင္ထားႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ား 
႐ွေိနၿပီျဖစ္သည္။ အသုံးဝင္မည့္ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကုိ စာမ်က္ႏွာ ၁၈ ႐ွ ိ ‘အသံုးဝင္သည့္ဝက္ဘ္ဆုိက္မ်ား၊ ကြင္းဆက္လင့္ခ္မ်ားႏွင့္ 
ဗီဒီယုိမ်ား’ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ ၾကည့္ရႈႏိုင္္ပါသည္။



၁၀ လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းမ်ား

အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္ရာတေလ်ာက္ အထူးသျဖင့္ 
မည္သည့္ေနရာတြင္ စနစ္တက်ကုိင္တြယ္ျခင္းမ႐ွသိည္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည္။ အထူးသျဖင့္ 
ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံျခင္း – အတိအက်ဆုိရပါက ႀကိဳတင္ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း၊ ေဆးဆုိးျခင္း၊ ပန္း႐ိုက္ျခင္းႏွင့္ 
အစအေခ်ာသတ္ျခင္း – လူ႔က်န္းမာေရးကုိထိခုိက္ၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ညစ္ညမ္းေစႏိုင္သည့္ပစၥည္းတုိ႔ကုိ 
မၾကာခဏအသံုးျပဳၾကရသည္။ အထည္ျပဳလုပ္သည့္အပုိင္းတြင္လည္း ဓာတုပစၥည္းမ်ား 
အသံုးျပဳရေသာ္ျငား ေျပာပေလာက္ေအာင္မဟုတ္ပါ။ ထုိအပုိင္းတြင္ တက္ထရာ ကလုိ႐ိုအက္သလင္းႏွင့္ 
ထ႐ိုင္ ကလုိ႐ိုအက္သလင္းတုိ႔ကဲ့သုိ႔ အေငြ႔ပ်လံြယ္သည့္ ကလုိရင္းပါဝင္သည့္ေဖ်ာ္ရည္မ်ားကုိ 
အစြန္းခၽြတ္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည့္အဆင့္တုိ႔ပါဝင္သည္။ အဆုိပါပစၥည္းႏွစ္မ်ဳးိလံုးမွာ 
ကင္ဆာျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ကုန္ထုတ္လုပ္သည့္အဆင့္ကုိ ထည့္မတြက္လွ်င္ 
ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြရဲျခင္း၏ အေထြေထြရည္မွန္းခ်က္သည္ အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္မႈ 
လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား အသံုးမျပဳေရးပင္ျဖစ္သည္။

ဓာတုပစၥည္းမ်ားကို စာရင္းသြင္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း

မည္သည့္ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳေနမွန္းသိရွရိန္၊ ေဘးေတြ႕ႏိုင္ေျခကုိ အကဲျဖတ္ႏိုင္ရန္၊ 
လိုသည္ထက္ပုိ၍ မသုိေလွာင္မိေစရန္၊ ထုိ႔ျပင္ သက္ဆုိင္ရာဝန္ထမ္းတုိ႔ကုိ 
ဓာတုေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္အလက္ေပးႏိုင္ရန္ စက္႐ုအံလုပ္႐ုအံတြင္း 
သုိေလွာင္သိမ္းဆည္းထားသည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား၊ ထုိ႔ျပင္ အသံုးျပဳလ်က္႐ွသိည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ 
စာရင္းျပဳစုရမည္။ မည္သည့္ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ အသုံးျပဳေနသည္ ၄င္းတုိ႔ကုိ မည္သို႔မည္ပံု 
အသံုးျပဳသင့္သည္ႏွင့္အတူ ၄င္းတုိ႔ေနရာတြင္ မည္သည္ကုိအစားထုိးအသံုးျပဳ၍ ရႏုင္ိသည္ကုိ 
႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္းသိရမည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ဓာတုပစၥည္းစာရင္းကုိ မျပတ္တမ္း ေနာက္ဆံုးအေျခအေနႏွင့္အညီ 
မြမ္းမံေနရမည္။ မွတ္တမ္းေဟာင္းတုိ႔ကုိလည္း မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင္ သိမ္းဆည္းထားရမည္။

ZDHC ၏သေဘာတူညီခ်က္ရ႐ွ ိၿပီးသည့္ အထည္အလိပ္အေခ်ာကုိင္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည့္ ဓာတုပစၥည္း၊ 
သိမ္းဆည္းသုိေလွာင္ထားသည့္ ဓာတုပစၥည္း စာရင္းသြင္းပံုသြင္းနည္းကုိ ယခုေနရာမွတစ္ဆင့္ 
ရယူႏိုင္မည္။ စနစ္တက် စာရင္းသြင္းပံုသြင္းနည္းကုိ ေအာက္တြင္ျမင္ေတြ႔ႏိုင္မည္။ 



၁၁လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

စက္႐ုအံလုပ္႐ုအံတြင္းအသံုးျပဳေနသည့္ ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ စာရင္းျပဳစုျခင္း

 � ဓာတုပစၥည္း၏ ကုန္သြယ္အမည္

 � ပစၥည္းေပးသြင္းသူအမည္၊ ထုတ္လုပ္သူအမည္

 � အမ်ဳးိအစားခြ ဲျခားျခင္း - ျဒပ္ (သို႔) အေရာအေႏွာ

 � ဓာတုဖြ ဲ႕စည္းပုံ (အဓိကပါဝင္ပစၥည္းမ်ား)

 � CAS နံပါတ္

 � ဆိုးေဆးအတြက္ သက္ဆိုင္ရာ C.I. အမွတ္

 � ေဘးကင္း႐ွင္းေရးအခ်က္အလက္ကို အသုံးျပဳႏိုင္စြမ္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာစံ

 � GHS အတန္းအစား

 � အသုံးျပဳသည့္နယ္ပယ္

 � တစ္ႏွစ္အသုံးျပဳမႈ (အေလးခ်နိ္ႏွင့္ ပမာဏ)

 � စက္႐ုတံြင္း သိုေလွာင္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေဘးကင္႐ွင္းေရးဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္ (MSDS)

 � လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ ထိခိုက္ႏိုင္စြမ္း

ဓာတုပစၥည္းစာရင္းကုိ မျပတ္တမ္းစစ္ေဆးျဖည့္သြင္းျခင္း

 � ဓာတုပစၥည္းအသစ္မ်ား ေရာက္႐ွ ိျခင္း

 � ရက္လြန္ဓာတုပစၥည္းမ်ား၊ အသုံးမျပဳေတာ့သည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကို 
စာရင္းမွပယ္ဖ်က္ျခင္းႏွင့္ စနစ္တက်စြန္႔ပစ္ျခင္း

 � ေနာက္ဆုံးအေျခအေနႏွင့္အညီ လိုအပ္သလို စစ္ေဆးျဖည့္သြင္းျခင္း

လက္လွမ္းမီေစျခင္း၊ မွတ္တမ္းထား႐ွ ိျခင္း

 � စာရင္းကို အနည္းဆုံး ၂၄ လတိုင္တိုင္ ထိန္းသိမ္းထား႐ွ ိျခင္း

 � မွတ္တမ္းထား႐ွ ိၿပီးေနာက္ အလုပ္ခြင္ဝင္ေရာက္သူအားလုံးအတြက္ 
လိုအပ္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္ကိုေပးအပ္ျခင္း

အဆင့္ ၁

အဆင့္ ၂

အဆင့္ ၃

ဓာတုပစၥည္းစာရင္း



၁၂ လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပိုင္းအတြက္တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း

အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ား၊ ပစၥည္းအုပ္စုမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ရန္ တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းကုိ 
အသံုးျပဳၾကသည္။ ဥပမာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအတြက္ စာရင္းႏွစ္မ်ဳးိ႐ွသိည္။ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပုိင္းအတြက္ 
တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း (MRSL) တြင္ အတုိင္းအဆႏွင့္သာအသံုးျပဳရမည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ လုံးဝအသံုးမျပဳရန္တားျမစ္ထားသည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား ပါဝင္သည္။ 
တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း (RSL) သည္ ကုန္ေခ်ာႏွင့္သက္ဆုိင္ၿပီး အတိုင္းအတာတစ္ခုအထိသာ 
သံုးခြင့္ေပးထားသည့္ သုိ႔မဟုတ္ ကုန္ေခ်ာထုတ္လုပ္ရာတြင္ လံုးဝအသံုးမျပဳရန္တားျမစ္ထားသည့္ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းအုပ္စုမ်ားပါဝင္သည္။

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ဆုိင္ရာ တားျမစ္ပစၥည္းအုပ္စုစာရင္းအတြက္ Partnership for  
Sustainable Textiles အေနျဖင့္ Zero Discharge of Hazardous Chemicals (ZDHC) 
ပ႐ိုဂရမ္ပါ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္အညီ လုိက္နာက်င့္သံုးသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ Partnership  
for Sustainable Textiles အဖြ ဲ႔ဝင္တုိ႔အေနျဖင့္ ZDHC MRSL သို႔မဟုတ္ MRSL 
ထက္ပုိမုိတင္းၾကပ္ေသာ အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ဒုကၡေပးႏိုင္သည့္ 
ဓာတုပစၥည္းအမ်ဳးိေပါင္း ၁၆၀ ေနရာတြင္ ေဘးကင္းသည့္ပစၥည္းျဖင့္ တျဖည္းျဖည္းခ်င္းအစားထုိးသြားရန္
ကဲ့သုိ႔ေသာ ကုိယ္ပုိင္စည္းကမ္းခ်က္မ်ားျဖင့္ က်င့္သုံးၾကသည္။ ZDHC အရ ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံသည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 
သံုးခြင့္ျပဳသည္။ 

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပိုင္းအတြက္ 
တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း (MRSL)

ZDHC MRSL သည္ ဓာတုပစၥည္းႏွင့္ပတ္သက္၍ 
အမ်ားဆံုးပါဝင္ခြင့္ျပဳသည့္ 
အတုိင္းအတာကုိေဖာ္ျပသည္။ Textiles  

Partnership အဖြ ဲ႔ဝင္တုိ႔သည္ ၄င္းတုိ႔၏  
ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ZDHC 
ႏွင့္ကုိက္ညီသည့္ ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိသာ 
အသံုးျပဳသည္။

ကုန္ေခ်ာတြင္ အမ်ားဆံုးပါဝင္ႏိုင္သည့္ပမာဏကုိ 
လက္လီျဖန္႔ခ်သူီမ်ားႏွင့္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္မ်ား 
အေနျဖင့္ ‘တားျမစ္ပစၥည္းဆုိင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္
မ်ား’ တြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပသည္။  
သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္မကုိက္ညီသည့္ပစၥည္းကုိ 
ေစ်းကြက္တင္ခ်င္မွတင္မည္ျဖစ္သည္။

တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း (RSL) 

လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 
မထိခုိက္ေစသည့္ 

သြင္းအားစု = 
လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 

မထိခုိက္ေစသည့္ 
ထတ္ုကနု္

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္  
အတြင္း လံုးဝအသံုးမျပဳရန္ 
တားျမစ္ထားသည့္၊ သုိ႔မဟုတ္ 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 
အသံုးျပဳခြင့္ေပးထားသည့္ 
ဓာတုပစၥည္းတုိ႔သည္ 
ကုန္ထုတ္လုပ္မႈပုိင္းအတြက္ 
တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းတြင္ ပါဝင္သည္။

ကုန္ေခ်ာ 

ကုန္ေခ်ာအတြင္း လံုးဝအသံုးမျပဳရန္ 
တားျမစ္ထားသည့္၊  
သုိ႔မဟုတ္ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 
အသံုးျပဳခြင့္ေပးထားသည့္ 
ဓာတုပစၥည္းတုိ႔သည္ 
တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းတြင္ ပါဝင္သည္။



၁၃လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္႐ွ ိ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းမ်ားအေပၚ 
ၿခံဳငုံသုံးသပ္ျခင္း 

ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံျခင္း

မည္သည့္စက္႐ုတံြင္ မည္သုိ႔ေသာဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ 
မည္သုိ႔မည္ပံု အသံုးျပဳသနည္း။

ZDHC MRSL အရ ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ား၊ ပစၥည္းအုပ္စုမ်ားကုိ တားျမစ္ထားသည္။

(တစ္မ်ဳးိခ်င္းစီအလုိက္ အေသးစိတ္ကန္႔သတ္ခ်က္တုိ႔ကုိ ZDHC MRSL တြင္ ၾကည့္ပါ။) 

 � Ethoxylates (Alkylphenols (APs) ႏွင့္ alkylphenol PEOs): 
ဖြ ဲ႔စည္းပုံမတူသည္မ်ားပါ အပါအဝင္ 

 � Chlorobenzenes ႏွင့္ Chlorotoluenes 

 � Chlorophenols 

 � ကင္ဆာျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ amines တို႔ထြက္လာႏိုင္သည့္ Azo ဆိုးေဆးမ်ား 

 � ဆိုးေဆးအျပာရင့ ္EC No. 405-665-4 

 � ကင္ဆာျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ အေရာင္ဆိုးေဆးမ်ား 

 � ဓာတ္တုံ႔ျပန္ေစႏိုင္သည့္ဆိုးေဆးမ်ား 

 � Short-chain chlorinated paraffins (SCCP) 

 � ဘ႐ိုမင္း၊ ကလိုရင္းႏွင့္ မီးစုန္းဓာတ္တို႔ ေပါင္းထည့္ထားသည့္ မီးေလာင္မႈကိ ု
ေႏွာင့္ေႏွးေစသည့္ အရာမ်ား

 � Glycols 

 � အေငြ႔ပ်လံြယ္သည့္ ကလိုရင္းပါေဖ်ာ္ရည္မ်ား 

 � Organotin ျဒပ္ေပါင္းမ်ား 

 � Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) 

 � Perfluorinated ျဒပ္ေပါင္းမ်ားႏွင့ ္polyfluorinated ျဒပ္ေပါင္းမ်ား (PFCs) 

 � Phthalates 

 � အျပင္းစားသတၱဳမ်ား (arsenic, cadmium, lead, mercury, chromium (VI)) 

 � အေငြ႔ပ်ႏံိုင္သည့္ ေအာ္ဂဲနစ္ျဒပ္ေပါင္းမ်ား (VOCs) 

ႀကိဳတင္ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း၊ 
ေဆးဆိုးျခင္း

ပန္း႐ိုက္ျခင္းႏွင့္ 
အစကိုအေခ်ာကိုင္ျခင္း



၁၄ လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

စြန္႔ပစ္ေရစီမံခန္႔ခြမဲႈ

စြန္႔ပစ္ေရကုိ ျပဳျပင္စီရင္မႈမ႐ွ ိျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ သင့္ေတာ္သလုိ ျပဳျပင္စီရင္မႈမ႐ွ ိျခင္းသည္ အထူးသျဖင့္ 
မုိးေခါင္ေရ႐ွားတုိင္းျပည္တုိ႔၏ ေရႏွင့္ပတ္သက္သည့္အပုိင္းအတြက္ အဓိကစိန္ေခၚမႈတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
အထည္လိပ္တစ္ကီလုိရရန္အတြက္ ေရလီတာေပါင္း ၈၀ မွ ၁၂၀ အထိ အသံုးျပဳရသျဖင့္ 
အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းသည္ ေရသံုးမ်ားသည့္လုပ္ငန္းတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 
ပတ္ဝန္းက်င္ကုိထိခုိက္ေစသည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳမႈ၏ အက်ဳးိဆက္အျဖစ္ စြန္႔ပစ္ေရသည္ 
အင္မတန္ညစ္ေထးေနၿပီျဖစ္သည္။ အထည္အေခ်ာကုိင္လုပ္ငန္း၏ စြန္႔ပစ္ေရအေျခအေနသည္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းရင္းမ်ားေပၚမူတည္သည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ –အသား (ဝါ၊ ေပၚလီအက္စတာ၊
ပုိးတု၊  ေပၚလီယာမိုက္၊ စသည္ႏွင့္ အေရာသား)၊ အမ် ိဳးအစား (ရက္ထည္၊ သုိးေမြးထည္၊ ခ်ည္ခင္၊ 
အုပ္လုိက္၊ အသင့္သံုးအထည္အလိပ္)၊ အဆင့္ဆင့္ထုတ္လုပ္ပံု (ႀကိဳတင္ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း၊ ေဆးဆုိးျခင္း၊ 
ပန္း႐ိုက္ျခင္းႏွင့္ ကုန္အေခ်ာသတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္)၊ အဆင့္ဆင့္ထုတ္လုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳရသည့္ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ား (ဥပမာ - ဆုိးေဆးအမ်ဳးိအစား) ႏွင့္ စြန္႔ပစ္ေရ ျပဳျပင္စီရင္ပံုစီရင္နည္းတုိ႔ျဖစ္သည္။

သုိ႔ျဖစ္ရာ အေၾကာင္းရင္းအလုိက္ လုိက္နာက်င့္သံုးရမည့္အေျခအေနတုိ႔႐ွသိည္။

စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းတြင္ လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္မထိခုိက္ေစေရးအတြက္ အဓိကထား၍ 
ညစ္ေထးေနသည့္ေရကုိင္တြယ္ရန္နည္းလမ္းမ်ားပါဝင္ရမည္။ Textiles Partnership အေနျဖင့္ 
မိမိတုိ႔၏ စြန္႔ပစ္ေရစီမံခန္႔ခြမဲႈဆုိင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအားျဖင့္ ကုလသမဂၢ ကမာၻလံုးဆုိင္ရာ ေရ႐ွည္ဖြ ံ႔ၿဖိဳး
တုိးတက္ေရးပန္းတုိင္ကုိ (United Nations’ global Sustainable Development Goals/SDG 
မ်ားကုိ) ေရာက္႐ွႏိိုင္ရန္ အေထာက္အကူျပဳလ်က္႐ွသိည္။ အထူးသျဖင့္ ပန္းတုိင္အမွတ္ ၆ ျဖစ္သည့္ 
‘ေရ႐ွည္ ေရရ႐ွႏိိုင္ေရးႏွင့္ အားလံုးအတြက္ ေရဆုိးႏုတ္စနစ္’ (Ensure availability and 
sustainable management of water and sanitation for all) အတြက္ ပ့ံပုိးလ်က္႐ွသိည္။ 
ညစ္ညမ္းမႈေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္ႏွင့္အမွ်၊ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္အရာတုိ႔ ပတ္ဝန္းက်င္ထံေရာက္႐ွမိႈ 
ေလ်ာ့က်သြားသည္ႏွင့္အမွ်၊ ျပဳျပင္စီရင္ျခင္းမ႐ွသိည့္စြန္႔ပစ္ေရတုိ႔ ထက္ဝက္ေလ်ာ့က်သြားသည္ႏွင့္အမွ်၊ 
ထုိမွ်မက အသစ္တစ္ဖန္အသံုးျပဳမႈအေနႏွင့္ တစ္ကမာၻလံုးအတုိင္းအတာျဖင့္ 
သိသိသာသာတုိးပြားလာသည္ႏွင့္အမွ် သကၠရာဇ္ ၂၀၃၀ တြင္ ေရအရည္အေသြးတက္လာမည္ဟု 
ကုလသမဂၢအေနျဖင့္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။ စြန္႔ပစ္ေရစီမံခန္႔ခြမဲႈေကာင္းတစ္ရပ္ကုိ 
ေဘးအႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္အရာတုိ႔ ေရထုအတြင္းမဝင္ေရာက္ရန္ ကာကြယ္တားဆီးျခင္းျဖင့္ 
စတင္ရမည္။ ထုိ႔ျပင္ စြန္႔ပစ္ေရကုိ သင့္ေတာ္သလုိ ျပဳျပင္စီရင္ရမည္ျဖစ္႐ုမံက 
ရ႐ွလိာသည့္အနည္အႏွစ္တုိ႔ကုိပါ စနစ္တက် ျပဳျပင္စီရင္ရမည္။ စြန္႔ပစ္ေရကုိစိစစ္ၾကည့္ျခင္း၊
အနည္အႏွစ္ကုိခြ ဲျခမ္းၾကည့္ျခင္းျဖင့္ စြန္႔ပစ္ေရစီမံခန္႔ခြမဲႈအတြက္ အေထာက္အထားရႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအတြက္ တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းဝင္အရာတုိ႔ သတ္မွတ္ပမာဏထက္ ေက်ာ္လြန္ေနပါက 
ထုိအေၾကာင္းရင္းကုိ ဆက္လက္ေဖာ္ထုတ္ရေတာ့မည္။ ထုိ႔ျပင္ ေတြ႔႐ွခိ်က္မ်ားကုိ Institute of  
Public & Environmental Affairs1 ၏ IPE platform ေပၚတြင္ မိမိတုိ႔ဆႏၵအေလ်ာက္ 
ထုတ္ျပန္ေပးရမည္။ ထုိသုိျဖင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္သူအေနႏွင့္ ေဒသခံပါဝင္ပတ္သက္သူအားလံုးအတြက္ 
၎တုိ႔ပတ္ဝန္းက်င္႐ွ ိ ေဘးေတြ႕ႏိုင္ေျခမ်ားကုိ သိ႐ွႏိိုင္မည့္အခြင့္အေရးကုိ ေပးအပ္ရာေရာက္မည္။ 

1 http://wwwen.ipe.org.cn



၁၅လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

စြန္႔ပစ္ေရႏွင့္အနည္အႏွစ္ စိစစ္မႈကုိ ျပဳလုပ္ရမည္။ 
ZDHC MRSL ပါ ဓာတုပစၥည္းအုပ္စု ၁၁ စု ပါမပါစစ္ေဆးရမည္။ 

အစီရင္ခံစာကုိ ျပန္လည္သံုးသပ္ၿပီး ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ရမည္။ ဥပမာ - 
သတ္မွတ္ပမာဏထက္ေက်ာ္လြန္၍ ပါဝင္ေနျခင္း႐ွမိ႐ွသိိႏိုင္ရန္ ZDHC 
စြန္႔ပစ္ေရလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ႏွင့္ တုိက္ၾကည့္ရမည္။

စိစစ္ခ်က္ရလဒ္ ကို IPE platform ေပၚတြင္ တင္ရမည္။ 
ေဒသခံပါဝင္ပတ္သက္သူအားလံုးအတြက္ မိမိတုိ႔ပတ္ဝန္းက်င္႐ွ ိ 
ေဘးေတြ႕ႏိုင္ေျခမ်ားကုိ သိ႐ွနိားလည္ႏိုင္မည့္အခြင့္အေရးကုိ 
ေပးအပ္ႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။

အဆင့့္ ၁

အဆင့္ ၂

အဆင့္ ၄

လက္လီျဖန္႔ခ်သီူမ်ားႏွင့္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္မ်ား  
- စြန္႔ပစ္ေရစီမံခန္႔ခြမဲႈေကာင္းအတြက္ အဆင့္ ၄ ဆင့္ 

သတ္မွတ္ပမာဏထက္ ေက်ာ္လြန္ေနရျခင္းအေၾကာင္းရင္းကုိသိရန္ 
အက်ဳ ိးအေၾကာင္းစိစစ္မႈျပဳရမည္။ ညစ္ေထးေစသည့္အရာမ်ားစီးဝင္မႈကုိ 
ထိထိေရာက္ေရာက္ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ႏွင့္ ညစ္ညမ္းေနသည့္ေရကုိ 
ျပဳျပင္စီရင္ႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။

အဆင့္ ၃

Partnership for Sustainable Textiles အေနျဖင့္ စြန္႔ပစ္ေရစိစစ္တန္ဖုိးမ်ားကုိ အဆင့္ခြ ဲျခားရန္ႏွင့္ 
ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ႐ွ႐ိွ ိ မွတ္တမ္းတင္ႏိုင္ရန္ စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာ အသင့္သံုးပံုစံ ကုိ လက္ခံသေဘာတူထားသည္။



၁၆ လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

လက္ေတြ႔ ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈ

ထိေရာက္သည့္ ဓာတုပစၥည္း စီမံခန္႔ခြမဲႈလုပ္ငန္းစဥ္မွတစ္ဆင့္ အက်ဳးိေက်းဇူးမ်ားစြာရႏိုင္သည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ 
– ေစ်းကြက္လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကုိက္ညီမႈႏွင့္ အထည္အလိပ္အသံုးျပဳသူအတြက္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ 
ဓာတုပစၥည္းအမ်ဳးိမ်ဳးိပါဝင္မႈကုိ ပမာဏေလ်ာ့နည္းေစမႈတုိ႔ေၾကာင့္ ထုတ္ကုန္အေနျဖင့္ပုိ၍ 
ေဘးကင္းလာသည္။ တစ္ခ်န္ိတည္းတြင္ ပတ္ဝန္းက်င္မထိခုိက္ေစမည့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ 
တန္ဖုိးထားသည့္ ေဖာက္သည္တုိ႔အတြက္ ပုိ၍ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ထားႏိုင္လာေစသည္။ လုပ္သားမ်ားအား 
က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ေလ်ာ့နည္းေစသည့္အျပင္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ညစ္ညမ္းမႈကုိလည္း 
ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္။ ထုိ႔ျပင္ ကုမၸဏီမ်ားအေနျဖင့္လည္း တာဝန္သိစိတ္ျဖင့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားစီမံခန္႔ခြေဲနသည့္
အတြက္ တင္းက်ပ္လာႏိုင္သည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ ေကာင္းမြန္စြာ 
ျပင္ဆင္ထားရာလည္းေရာက္သည္။ 

Partnership အဖြ ဲ႔ဝင္မ်ား၏ ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္း 

Partnership for Sustainable Textiles ၏ တာဝန္သိဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ကုိက္ညီႏိုင္ရန္ 
Partnership အဖြ ဲ႔ဝင္မ်ား၊ ၄င္းတုိ႔ထံ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းသူမ်ား အေနျဖင့္ ေအာက္ပါအတုိင္း 
လုိက္နာက်င့္ႀကံရမည္။ 

 � ဓာတုပစၥည္းမ်ားအတြက္ တာဝန္ခံပုဂၢ ိဳလ္တစ္ဦးခန္႔အပ္ရမည္။ 

 � ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပိုင္းအတြက္ တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ သိရွနိားလည္ရမည္။ 

 � ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံသည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား (ႀကိဳတင္ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း၊ ေဆးဆိုးျခင္း၊ ပန္း႐ိုက္ျခင္းႏွင့္ 
အစကိုအေခ်ာကိုင္ျခင္းမ်ား) အပါအဝင္ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပိုင္းႏွင့္ ရင္းႏွ ီးကၽြမ္းဝင္ေနရမည္။

 � မိမိတို႔ထံ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းသူမ်ားကိုသာမက သက္ဆိုင္ရာဌာနမ်ားအားလုံးကို ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ 
အပိုင္းအတြက္ တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းတို႔ကို အသိေပးထားရမည္။



၁၇လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

Partnership for Sustainable Textiles ၏ တာဝန္သိဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ကုိက္ညီႏိုင္ရန္ 
ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံလုပ္ငန္းတုိ႔ အေနျဖင့္ ေအာက္ပါအတုိင္း လုိက္နာက်င့္ႀကံရမည္။ 

 � ဓာတုပစၥည္းမ်ားအတြက္ တာဝန္ခံပုဂၢ ိဳလ္တစ္ဦးခန္႔အပ္ရမည္။ 

 � ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပိုင္းအတြက္ တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ သိရွနိားလည္ရမည္။ 

 � မိမိတို႔ထံ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းသူမ်ားကိုသာမက သက္ဆိုင္ရာဌာနမ်ားအားလုံးကို ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ 
အပိုင္းအတြက္ တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းတို႔ကို အသိေပးထားရမည္။ 

 � ဓာတုပစၥည္းအားလုံးကို စာရင္းသြင္းရမည္။ 

 � အေကာင္းဆံုးဂ႐ုတစိုက္ေဆာင္႐ြက္ျခင္း - ဓာတုပစၥည္းအားလုံးကို စနစ္တက်သိုေလွာင္ရန္ႏွင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ကို မထိခိုက္ေစသည့္နည္းျဖင့္ အသုံးျပဳရန္ကို ေသခ်ာေစရမည္။

 � စြန္႔ပစ္ေရကို ေရထဲသို႔မစြန္႔ပစ္မီ သင့္ေတာ္သလိုျပဳျပင္စီရင္ၿပီးမွသာ စြန္႔ပစ္ေစျခင္းႏွင့္ 
ေရဆိုးထုတ္စနစ္ ေကာင္းမြန္စြာလည္ပတ္ေနရန္ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ရမည္။

 � အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားေနရာတြင္ ေဘးကင္းသည့္ဓာတုပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
တျဖည္းျဖည္းခ်င္း အစားထိုးသြားရမည္။ 

စြန္႔ပစ္ေရစီမံခန္႔ခြမဲႈအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရန္စာရင္း 

Partnership အဖြ ဲ႔ဝင္မ်ားအေနျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားမွ 
အနည္းဆံုးအားျဖင့္ စည္းကမ္းခ်က္တစ္ခ်က္ခ်က္ႏွင့္ ကုိက္ညီရမည္။ 

 � ZDHC Wastewater Guidelines (စာမ်က္ႏွာ ၁၂ တြင္ၾကည့္ပါ။) 

 � စံႏႈန္းတစ္ခုခုႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ တရားဝင္လက္မွတ္။ ဥပမာ - OEKO-TEX ၏ STeP 
အသိအမွတ္ျပဳစနစ္၊ သို႔မဟုတ ္bluesign® မွ တရားဝင္လက္မွတ္ရွရိမည္။ 

 � (ႏိုင္ငံအလိုက္သတ္မွတ္ခ်က္သည္ အထက္တြင္ဆိုခဲ့သည့္စံခ်နိ္စံညႊန္းမ်ားထက္ ပိုျမင့္ေနပါက) 
မူရင္းႏိုင္ငံ၏ သက္ဆိုင္ရာစံခ်နိ္စံညႊန္းႏွင့္ကိုက္ညီရမည္။ 



၁၈ လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

အသုံးဝင္မည့္ဝက္ဘ္ဆိုက္မ်ား၊ လင့္ခ္မ်ားႏွင့္ ဗီဒီယိုမ်ား

ဝက္ဘ္ဆိုက္မ်ားႏွင့္ အေထာက္အထားမ်ား

Textiles Partnership

Textiles Partnership ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။ http://www.textilbuendnis.com/en/

မည္သုိ႔ အဖြ ဲ႔ဝင္ျဖစ္ႏိုင္မည္နည္း။ http://www.textilbuendnis.com/en/become-a-member/

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ

ေဆာ့ဖ္ဝဲလ္ပုိင္း: CPI2 (ကာဘြန္စြမ္းေဆာင္္ရည္ 
ဆုိင္ရာ ပဏာမေျခလွမ္း) 

http://www.cpi2.org/

ေဆာ့ဖ္ဝဲလ္ပုိင္း: BEPI (မိမိလုပ္ငန္းေၾကာင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္မထိခုိက္ေစေရးဆုိင္ရာ 
ပဏာမေျခလွမ္း) / ၂၀၁၈ ကစတင္သည့္ Amfori

http://www.amfori.org/

ဂ်ာမန္ ဖက္႐ွင္အသင္း၊ ဂ်ာမဏီ။ http://www.germanfashion.net

ဓာတုပစၥည္းဆုိင္ရာ စီမံခန္႔ခြမဲႈ

စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာ စံခ်န္ိစံညႊန္းမ်ား - စြန္႔ပစ္ေရတြင္ 
ေဘးျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ား လံုးဝမပါ႐ွေိရး 
ဆုိင္ရာ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား

http://www.roadmaptozero.com/fileadmin/pdf/Files_2016/ 
ZDHC_Wastewater_Guidelines_Print.pdf

စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာ စံခ်န္ိစံညႊန္းမ်ား - OEKO TEX® 
၏ STeP စံႏႈန္းမ်ား

https://www.oekotex.com/en/business/certifications_and_services/
step_by_oeko_tex/step_start.xhtml

စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာ စံခ်န္ိစံညႊန္းမ်ား - bluesign® https://www.bluesign.com/de/industry/infocenter/downloads

စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာ စံခ်န္ိစံညႊန္းမ်ား - ဂ်ာမန္ 
စြန္႔ပစ္ေရဆုိင္ရာ စည္းကမ္း (ေနာက္ဆက္တြ ဲ ၃၈)

http://www.bmub.bund.de/fileadmin/bmu-import/files/pdfs/ 
allgemein/application/pdf/wastewater_ordinance.pdf

အကဲျဖတ္ခ်က္ရလဒ္ - ျပည္သူလူထုအေရးႏွင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္အေရးဆုိင္ရာ အဖြ ဲ႔အစည္း (IPE) 

http://wwwen.ipe.org.cn/IndustryRecord/Regulatory.aspx

ေဘးျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းမ်ားေနရာတြင္ 
အျခားတစ္ခုခုျဖင့္ အစားထိုးအသံုးျပဳျခင္း 
- bluesign® ၏ bluefinder

https://www.bluesign.com/

အစားထုိးအသံုးျပဳျခင္း - Subsport https://www.subsport.eu/

ChemSec ၏ Marketplace https://marketplace.chemsec.org/

ChemSec ၏ Textile Guide http://textileguide.chemsec.org/

ဓာတုေျခရာ https://www.chemicalfootprint.org/assess/for-mfgrs

တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းႏွင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပုိင္းအတြက္ တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း

တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း - ZDHC ၏ 
ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပုိင္းအတြက္ တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း

http://www.roadmaptozero.com/fileadmin/pdf/MRSL_v1_1.pdf



၁၉လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

ဗီဒီယိုမ်ား

ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈစနစ္မ်ား http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10042

ဓာတုပစၥည္းအလုိက္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္ေျခဆုိင္ရာ
အကဲျဖတ္ခ်က္

http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10052

ေဘးအႏၱရာယ္ကင္း႐ွင္းေရးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္
(MSDS) အေၾကာင္းကုိ သိ႐ွနိားလည္ျခင္း

http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10044

ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ ေဘးကင္းကင္းႏွင့္
ကုိင္တြယ္အသံုးျပဳနည္းသင္တန္း

http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10046

စြန္႔ပစ္ေရကုိ ျပဳျပင္စီရင္ျခင္း http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10048

အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္စြန္႔ပစ္ပစၥည္းဆုိင္ရာ
စီမံခန္႔ခြမဲႈ

http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10050

တားျမစ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း

http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10033

တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းအေၾကာင္းကုိ
နားလည္သိ႐ွ ိျခင္း

http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10040

တားျမစ္ပစၥည္းမ်ားကုိ အသံုးမျပဳမိေစမည့္
အေကာင္းဆံုးလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား 

http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10035

တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္းအေၾကာင္း မိတ္ဆက္ http://chemicals.cita.org.hk/mod/mediagallery/cita_video_item.
php?g=2%20&%20video_id=10038



၂၀ လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

၂၀၃၀ ခုႏွစ္ ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ ေရ႐ွ
ည္ဖြ ံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးပန္းတုိင္

မိမိလုပ္ငန္းေၾကာင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္မထိခုိက္ေစေရးဆုိင္ရာ 
ပဏာမေျခလွမ္း (BEPI) /  
၂၀၁၈ ကစတင္သည့္ Amfori

CAS နံပါတ္ 

bluesign® 

ခက္ဆစ္

‘Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 

Development’ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ ကုလသမဂၢအေနျဖင့္ 
ေရ႐ွည္ဖြ ံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ သေဘာတူခဲ့ျပီး 
ထုိမွတစ္ဆင့္ ေရ႐ွည္ဖြ ံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဆုိင္ရာ ဘံုပန္းတုိင္ ၁၇ ရပ္ 
ေပၚထြက္လာသည္။ 

ကုလသမဂၢအဖြ ဲ႕ဝင္ႏိုင္ငံအားလံုးအေပၚ သက္ေရာက္သည္ႏွင့္အညီ 
ေရ႐ွည္ဖြ ံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး ပန္းတုိင္မ်ားအေနျဖင့္ ေရ႐ွည္ဖြ ံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး၏ 
႐ႈေထာင့္သံုးခုလံုးကုိ ၿခဳငံုံမိေစသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ဆင္းရဲမြေဲတမႈႏွင့္ 
ငတ္မြတ္ေခါင္းပါးမႈကုိ တုိက္ဖ်က္ရန္၊ သင့္တင့္ေလွ်ာက္ပတ္ေသာအလုပ္အကုိ
င္ရရွရိန္၊ ေရ႐ွည္တည္တ့ံေစမည့္ စားသုံးျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္းပုံစံမ်ားျဖစ္ေပၚ
ရန္၊ အခြင့္အေရး တန္းတူညီမွ်ရေစရန္၊ ရင္းျမစ္တုိ႔ကုိ 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္ ႏွင့္ လူေနမႈအဆင့္အတန္းကြာျခားမႈကုိ 
ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ ရွာေဖြရမည္ျဖစ္သည္။

၄င္းမွာ လုပ္ငန္းကေမာင္းႏွင္သည့္ ပဏာမေျခလွမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး 
ကုန္ထုတ္လုပ္ရာတုိင္းျပည္႐ွ ိ စက္႐ုအံလုပ္႐ုတုိံ႔၏ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာစြမ္းေ
ဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေရးကုိ အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

CAS (Chemical Abstracts Service) နံပါတ္ဆုိသည္မွာ မည္သည့္ဓာတု
ပစၥည္းျဖစ္သည္ကုိညႊန္ျပသည့္ ႏိုင္ငံတကာ စံခ်န္ိစံညႊန္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
ဓာတုပစၥည္းအားလံုးကုိ တိက်သည့္ အပုိင္းသံုးပုိင္းပါ CAS နံပါတ္ျဖင့္ 
သီးျခားစီေဖာ္ျပသည္။ ဥပမာ - ေရအတြက္ CAS နံပါတ္သတ္မွတ္ခ်က္သည္ 
7732-18-5 ျဖစ္သည္။

bluesign® ဆုိသည္မွာ အထည္အလိပ္တန္ဖုိးလမ္းေၾကာင္းတေလ်ာက္ 
အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား အသံုးမျပဳေစေရးအတြက္  
တုိင္းတာရန္နည္းလမ္းစံုအသံုးျပဳထားသည့္ စနစ္တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ 
တုိင္းတာသည့္နည္းလမ္းစံုတြင္ ျပင္ဆင္ရာေနရာကုိ အျပင္ပုိင္းအရအကဲျဖတ္ျခင္း 
(ဥပမာ - အထည္အလိပ္အတြက္အကူပစၥည္းမ်ား၊ ဆုိးေဆးမ်ား)၊ 
ဓာတုပစၥည္းအားလံုးကုိ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ တန္ဖုိးျဖတ္ျခင္း၊ 
ခ်ည္ခင္ႏွင့္အစကဲ့သုိ႔ေသာ လမ္းတစ္ဝက္အထည္အလိပ္ထုတ္ကုန္တုိ႔ႏွင့္ပတ္
သက္၍ အသိအမွတ္ျပဳေပးျခင္း၊ ဓာတုထုတ္ကုန္မ်ားႏွင့္ အထည္လိပ္တြင္ 
ပါဝင္ခြင့္ျပဳသည့္ ဓာတုပစၥည္းဆုိင္ရာ အျမင့္ဆံုးသတ္မွတ္ပမာဏစာရင္း၊ 
ဓာတုထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ အသံုးျပဳခြင့္ရသည့္ ဓာတုပစၥည္းစာရင္း၊ 
အေခ်ာထည္တုိ႔ကုိ အသိအမွတ္ျပဳေပးျခင္းႏွင့္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္ကုိ 
အကဲျဖတ္ျခင္းတုိ႔ပါဝင္သည္။



၂၁လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

CICN 

CPI2

Detox စည္း႐ုးံလႈ ံ႕ေဆာ္မႈ 

ဂ်ာမန္ဖက္႐ွင္

GHS (Globally Harmonized 

System of Classification 

and Labelling of Chemicals)

CICN နံပါတ္ (Colour Index Constitution Number) သည္ ေတြ႔ေနက် 
အေရာင္ေျပာင္းေစသည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ ၄င္းတုိ႔၏ 
ဓာတ္ဂုဏ္သတၱေိပၚမူတည္၍ အတန္းအစားခြ ဲျခားျခင္းျဖစ္သည္။ CICN တုိ႔ကို 
ထူးျခားသည့္ပင္ကုိယ္လကၡဏာတုိ႔ကုိေဖာ္ျပရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ CAS 

အမ်ဳးိအစားခြ ဲျခားျခင္းႏွင့္ ကြ ဲျပားသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ေတြ႔ေနက် ဆုိးေဆးႏွင့္ 
အေျခခံ ဓာတုဆုိးေဆးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ပါက Colour Index (CI) ကို 
ကုိးကားႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ကာဘြန္စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေရး ပဏာမေျခလွမ္း (CPI2) သည္ 
ကမာၻႏွင့္အဝန္း ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာလမ္းေၾကာင္းတေလ်ာက္ 
လူမႈပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ ဆုိးက်ဳးိသက္ေရာက္မႈကုိ အနည္းဆံုးျဖစ္ေစရန္အတြ
က္ျဖစ္သည္။  အြန္လုိင္းပလက္ေဖာင္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ CPI2 Know-How 

Tool အေနျဖင့္ ကုမၸဏီမ်ားအတြက္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းကုိ 
ပ့ံပုိးေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ၿပီး ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေစရန္ 
လြတ္လြတ္လပ္လပ္ လုပ္ကုိင္ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ေစသည္။

အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြင္း အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသံုးစြမဲႈကုိ 
တိုက္ဖ်က္မည့္ Greenpeace ၏ ပဏာမေျခလွမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ Detox 

Commitment အရ ႏိုင္ငံတကာဖက္႐ွင္ေလာက႐ွ ိ 
လက္လီလက္ကားဆုိင္မ်ား၊ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းသူမ်ားအေနျဖင့္ ၂၀၂၀ 
ခုႏွစ္အေရာက္တြင္ မိမိတုိ႔၏ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ငန္းမွေန၍ 
အႏၱရာယ္႐ွဓိာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ အၿပီးတုိင္ဖယ္႐ွားသြားမည္ဟု 
ကတိကဝတ္ျပဳထားသည္။

ဂ်ာမဏီႏိုင္ငံ႐ွ ိ ဂ်ာမန္ဖက္႐ွင္အသင္းသည္ ဂ်ာမန္ဖက္႐ွင္လုပ္ငန္းကုိ 
ကုိယ္စားျပဳျပီး အသင္းဝင္မ်ား၏ အက် ိဳးစီးပြားကုိ ေ႐ွး႐ႈသည္။ 
အဖြ ဲ႔ဝင္ကုမၸဏီအခ်င္းခ်င္း ခ်တ္ိဆက္ရာပလက္ေဖာင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
အထည္အလိပ္လုပ္ငန္း၏ လက္႐ွ ိျဖစ္ေပၚေနသည့္ ဖြ ံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈဆုိင္ရာ 
သတင္းအခ်က္အလက္တုိ႔ကုိ အဖြ ဲ႕ဝင္မ်ားအတြက္ ပ့ံပုိးေပးသည္။ 

တစ္ကမာၻလံုးကလက္ခံထားသည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ တေျပးညီ 
အတန္းအစားခြ ဲျခားစနစ္၊ တေျပးညီတံဆိပ္ကပ္စနစ္ (GHS) သည္ 
ဓာတုပစၥည္း အတန္းအစားခြ ဲျခားျခင္းႏွင့္ တံဆိပ္ကပ္ျခင္းႏွင့္ 
ေဘးကင္း႐ွင္းေရးဆုိင္ရာအခ်က္အလက္ (MSDS) အတြက္ 
စံစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ (MSDS အေၾကာင္းကုိ စာမ်က္ႏွာ ၁၇ တြင္ၾကည့္ပါ။) 
ႏိုင္ငံတကာအသိအမွတ္ျပဳ စံစနစ္ႏွင့္အတူ ႐ုပ္ပံုကားခ်ပ္တုိ႔ကုိ 
ဓာတုေဘးအႏၱရာယ္မွ ေ႐ွာင္လႊႏဲိုင္ရန္အတြက္ အသံုးျပဳၾကသည္။



၂၂ လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

ဂ႐ုတစုိက္ေဆာင္႐ြက္ျခင္း

ေဘးအႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ား

အေငြ႔ပ်လံြယ္သည့္ 
ကလုိရင္းပါေဖ်ာ္ရည္မ်ား

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပုိင္းအတြက္ 
တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း

OEKO-TEX

ကုမၸဏီတုိ႔အေနျဖင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈတုိးျမင့္ႏိုင္ရန္၊ 
ကုန္က်စရိတ္ကုိေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္၊ ဝန္ထမ္းမ်ား က်န္းမာေရးမထိခုိက္ေစရန္ႏွင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ထိခုိက္မႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္ လက္ေတြ႔လုပ္နည္းကုိင္နည္းမ်ားအ
တုိင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္မည္။ ထုိအထဲတြင္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းတုိ႔ကုိ 
တာဝန္သိစိတ္ႏွင့္အတူ ကုိင္တြယ္ျခင္း၊ အဆိပ္႐ွပိစၥည္းတုိ႔ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း၊ 
စြမ္းအင္သံုးစြမဲႈေလ်ာ့က်ရန္ စတင္ႀကံေဆာင္ျခင္း၊ လုပ္ငန္းခြင္အေျခအေန 
တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစျခင္း (ဥပမာ - လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း႐ွင္းေရးႏွင့္ 
က်န္မာေရး) တုိ႔ ပါဝင္မည္ျဖစ္သည္။

‘ေဘးျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ဂုဏ္သတၱမိ်ား’ဟူ၍ ေဖာ္ျပထားသည့္ ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
ထုိအထဲတြင္ ဥပမာအားျဖင့္ ကာလၾကာ႐ွည္ တည္ၿမဲေနႏိုင္သည့္၊ 
ခႏၶာကုိယ္အတြင္း စုပံုလာျခင္းျဖင့္ ဒုကၡေပးႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ား (PBTs)၊ 
ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာအထိ ေပ်ာက္ပ်က္မသြားဘဲ တည္ၿမဲေနႏိုင္ၿပီး ခႏၶာကုိယ္အတြင္း 
အေျမာက္အမ်ား စုပံုလာႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ား (vPvBs)၊ 
ကင္ဆာျဖစ္ေစႏိုင္သည့္၊ မ်ဳးိ႐ိုးဗီဇကုိေျပာင္းလဲသြားေစ႐ုမံက မ်ဳးိပြားျခင္းကုိပါဒု
ကၡေပးႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ား (CMRs)၊ ေဟာ္မုန္းထုတ္လုပ္မႈကုိ အေႏွာင့္အယွ
က္ေပးႏိုင္သည့္အရာမ်ား (EDs)ႏွင့္တကြ ယခုေဖာ္ျပခဲ့သည္ႏွင့္အလားတူ 
ဒုကၡေပးႏိုင္သည့္ အျခားအရာဝတၱဳတုိ႔ပါဝင္သည္။

ဆီကုိေျပာင္ေစသည့္ ကလုိရင္းပါ ကာဘြန္ျဒပ္ေပါင္းမ်ားျဖစ္သည္။ 
အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္မႈ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အထည္အလိပ္တုိ႔ကုိ 
သန္႔႐ွင္းရာတြင္အျပင္ အေရာင္ခၽြတ္ရာတြင္ ၄င္းတုိ႔ကုိအသံုးျပဳသည္။ 
ေရဆူမွတ္နိမ့္ျခင္း၊ ေရေငြ႕ဖိအားမ်ားျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ထံ 
အလြယ္တကူပ် ံ႕ႏွ ံ႔သြားႏိုင္သည္။ အေငြ႔ပ်လံြယ္သည့္ 
ကလုိရင္းပါေဖ်ာ္ရည္မ်ားတြင္ တက္ထရာ ကလုိ႐ို အက္သလင္း (PERC)  

ႏွင့္ ထ႐ိုင္ ကလုိ႐ို အက္သလင္း (TCE) တုိ႔ ပါဝင္သည္။

၄င္းသည္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအပုိင္းတြင္ အသံုးမျပဳရမည့္ သုိ႔မဟုတ္ 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ ဓာတုပစၥည္းစာရင္းျဖစ္သည္။

အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ႏွင့္ တြဖဲက္ပစၥည္းအားလံုးကုိ 
လြတ္လြတ္လပ္လပ္စမ္းသပ္စစ္ေဆးၿပီး အသိအမွတ္ျပဳေပးသည့္ 
စံစနစ္ျဖစ္သည္။

တားျမစ္ပစၥည္းစာရင္း ကုန္ေခ်ာပစၥည္းတုိ႔တြင္ အသံုးမျပဳရမည့္ သုိ႔မဟုတ္ 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ အသံုးျပဳႏိုင္မည့္ ဓာတုပစၥည္းစာရင္းျဖစ္သည္။



၂၃လမ္းညႊန္ခ်က္ – အထည္အလိပ္လုပ္ငန္းအတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းရာ ကြင္းဆက္တြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္းသုံးစြမဲႈ မ႐ွေိစျခင္း

SAICM

SDS & MSDS

SteP

ဓာတုေျခရာပေရာဂ်က္

ေလွ်ာ္ဖြပ္အေျခာက္ခံျခင္း

ZDHC

ႏိုင္ငံတကာ ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈထံ မဟာဗ်ဴဟာက်က်ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း 
(SAICM) ဆုိသည္မွာ ကမာၻႏွင့္အဝန္း ဓာတုေဘးမွ 
ပုိမုိကင္းေဝးႏိုင္ေစေရးဆုိင္ရာ အမ်ားသေဘာတူ မူေဘာင္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 
စက္ဝန္းတစ္ခုလံုးတြင္ ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္အညီ ျပည့္ျပည့္ဝဝလုပ္ကုိင္ႏို
င္ေရးကုိ ဦးတည္သည္။ သုိ႔ျဖင့္ ၂၀၂၀ ခုႏွစ္အေရာက္တြင္ ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ 
လူႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ အနည္းအက်ဥ္းသာထိခုိက္ေစႏိုင္မည့္နည္းျဖင့္ 
ထုတ္လုပ္ႏိုင္မည္၊ ဓာတုပစၥည္းတုိ႔ကုိ ထုိသုိ႔ေသာနည္းလမ္းတုိ႔ျဖင့္ 
အသံုးျပဳႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ေဘးကင္း႐ွင္းေရးဆုိင္ရာအခ်က္အလက္ (SDS) ႏွင့္ ကုန္ပစၥည္းအလုိက္ 
ေဘးကင္း႐ွင္းေရးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္ (MSDS) တုိ႔သည္ 
ဓာတုပစၥည္းစီမံခန္႔ခြမဲႈဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္ 
အဓိကရင္းျမစ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။  ၎မွ ဓာတုပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္
သည့္ပစၥည္းမ်ားအျပင္ အေရာအေႏွာတုိ႔ကုိ ေဘးကင္းကင္းႏွင့္ 
ကုိင္တြယ္အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ (ဝယ္ယူျဖည့္တင္းႏိုင္ရန္၊ 
သိမ္းဆည္းသုိေလွာင္ႏိုင္ရန္၊ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ႏွင့္ စြန္႔ပစ္ႏိုင္ရန္) 
လုိအပ္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ေပးသည္။

Sustainable Textile Production ၏ OEKO-TEX ဆိုသည္မွာ 
ကုန္အမွတ္တံဆိပ္မ်ား၊ ကုန္ပစၥည္းထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ 
အေရာင္းအဝယ္ကုမၸဏီမ်ားအေနျဖင့္ ေရ႐ွည္တည္တံ့ေစမည့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ
အေျခအေနတို႔ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ မိမိတို႔၏စြမ္းေဆာင္မႈမ်ားကို ျပင္ပကမာၻထံ 
ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းႏွင့္ ဂုဏ္သိကၡာ႐ွ႐ိွ ိ အသိေပးႏိုင္ရန္အတြက္ရည္႐ြယ္သည့္ 
အသိအမွတ္ျပဳစနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

လက္ေတြ႔က်င့္သံုးေနသည့္ ဓာတုပစၥည္း စီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္ကုိ ေပးအပ္ႏိုင္မည့္ ကနဦး စံသတ္မွတ္သည့္အရာအျ
ဖစ္အသံုးျပဳသည္။ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ ပုိမုိ၍ သတိႏွင့္ကုိင္တြယ္ႏိုင္မည္၊  
ဓာတုပစၥည္းေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ေဘးအႏၱရာယ္ကုိ ေလွ်ာက်ႏိုင္ေစမည္ျဖစ္သည္။

ဓာတုပစၥည္းေပါင္းမ်ားစြာကုိအသံုးျပဳရသည့္ အထည္အလိပ္ကုိ ႀကိဳတင္ျပဳျပင္
စီရင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိအထဲတြင္ အေရာင္ခၽြတ္ပစၥည္းမ်ားကုိအသံုးခ်ရသည့္ 
ေဆးခၽြတ္ျခင္း၊ အေရာင္ဆုိးျခင္း၊ ေဆးရုိက္ျခင္း ႏွင့္ အေခ်ာသတ္ျခင္းတုိ႔ 
ပါဝင္သည္။ ဥပမာ - အဝတ္စကုိ ေရမတင္ေစသည့္ဂုဏ္သတၱႏိွင့္အတူ 
ဘက္တီးရီးယား မေပါက္ပြားႏိုင္သည့္ ဂုဏ္သတၱတုိိ႔ ထည့္သြင္းျခင္းျဖစ္သည္။

စြန္႔ပစ္ပစၥည္းတြင္ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သည့္ဓာတုပစၥည္း လုံးဝမပါ႐ွေိစေရးပ႐ိုဂရ
မ္ဆိုသည္မွာ အထည္အလိပ္ထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မွ အႏၱရာယ္ေပးႏိုင္သ
ည့္ဓာတုပစၥည္းထြက္႐ွမိႈ အဆုံးသတ္ေရးအတြက္ ႏိုင္ငံတကာမွ ကုမၸဏီ ၅၀ 
ေက်ာ္ အတူပူးေပါင္းႀကိဳးပမ္းသည့္ အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 
ဓာတုပစၥည္းစာရင္း၊ အမ်ားဆုံးခြင့္ျပဳပမာဏ၊ အႏၱရာယ္႐ွပိစၥည္းဟု 
သတ္မွတ္ျပီး အသုံးမျပဳရန္တားျမစ္ခ်က္တို႔အေပၚအေျခခံ၍ 
ယခုလိုပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ၾကသည္။
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